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La culture physique radiodiffusée pour tous

Le ping-pong
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mouvements
décomposés en

4 phases

(1952) 10 blocs
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Les arts martiaux :
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Le monastére de Shaolin (petite forét) est le légendaire
sanctuaire des arts martiaux.

Fondé en 495, (Wei postérieur), il a été popularisé sous le
nom de kung fu ou du

Shaolin quan avec ses techniques du dragon, du tigre, du
serpent et de la grue qui exigent un entrainement et des
épreuves redoutables. Shaolin si est aussi le berceau de la
voie bouddhique chan devenue zen au Japon.
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(2002 ) Le jian shu (escrime classique & une ou deux épée ).
Le Kung Fu ou tai ji quan (technique de combat 2 main nue).

Le jeu de go (wei gi Le cerf-volant Danse folklorique
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Dispositions de pions Faucon et dragon mille-pattes Danse du sabre des Kawas

sur le plateau de jeu

(1987 ) Y/T : n° 2819 - 2820 (1969) Y/T : n° 1490

(1993 ) Y/T : n° 3160
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